
paola : C'est un des meilleurs moments, ça, avant le match, quand on se
prépare... On est toutes là, ensemble, on rigole, on est dans les vestiaires,
c'est la déconne.
Notre capitaine, c'est elle ! Béa. Hein Béa ?!
Tu es notre capitaine ! 

Béa : Capitaine du FC Villeneuve-sur-Sambre ! 

paola : Notre ville ! 

Béa : Sur le terrain, je suis milieu, c'est moi qui distribue le jeu.  Je ne
lâche personne du regard. 
Elles sont comme mes filles, et moi leur mère. 
Je les surveille ! 

paola : C'est Isa qui a créé l'équipe, il y a dix ans.

isa : J'ai réussi à trouver onze joueuses ! 

Béa : Avant on jouait encore en mixte. 

isa : Quand on en avait le droit...

Béa : Oui, celles qui jouaient en mixte progressaient plus vite.

paola : Mais maintenant on est une équipe ! 

Béa : En général, on a commencé à toucher la balle vers sept ans. A
l'époque, on ne parlait pas trop de foot féminin...

(On toque à nouveau à la porte)

Arno (off) : On peut entrer ? 

Toutes (en riant) : Presque !

Nadia : Le plus beau, au foot, c'est le collectif...

Naomie : Quand on n'a jamais fait de sport co, on ne peut pas
comprendre...

Nadia : On est plus que des copines : on est une famille.

Naomie : Une famille soudée.
On se protège les unes les autres, c'est viscéral. 

Jessica : Sur le terrain, on oublie tout, sur le terrain, c'est...

isa : L'adrénaline !

Aurore : Que ton père ou ton frère, ou ton ami, soit mort... ou... que tu
aies des sales notes... il peut t'arriver n'importe quoi, sur le terrain, c'est...

Jessica : Magique ! 

Nadia : C'est notre prozac, le foot ! 

Naomie : Normalement, moi je suis quelqu'un de plutôt renfermé, de
plutôt feignant même. Dans la vie. 

Mais sur le terrain, je deviens moi ! J'ai la gagne ! 

Nadia : Pourtant, on est toutes très différentes...

Aurore : S'il n'y avait pas le foot, on ne se parlerait même pas.

©
 L

a
n

sm
a

n
 E

d
it

e
u

r
 e

t 
l'

a
u

te
u

r
e

C
o

u
p

 f
r
a

n
c
 -

 A
u

r
é
li

e
 N

a
m

u
r

-04-



Nadia : Mais sur le terrain, on est... (Elle fait le signe de doigts qui
signifie "ensemble") comme ça ! 

Nadège : Je me lave foot, je mange foot, je dors foot. 

Naomie : Quand on n'a jamais fait de sport co, on ne peut pas
comprendre...

Aude : Chez nous, on est joueurs de parents en enfants, de frères en
soeurs et de soeurs en frères. 

Elisa : Comme un collier de perles... 

Aude : J'ai suivi mon grand frère qui faisait du foot.
Maintenant c'est Elisa, ma petite soeur (la montrant), c'est elle, qui me
suit. 
Notre petit frère, il a à peine trois ans qu'il touche déjà la balle. 

Elisa : On était encore dans le ventre de maman
On n'avait encore rien demandé
Qu'autour du berceau trônaient déjà trois ballons ! 
Le premier...

Aude et Elisa : En mousse.

Elisa : Le second...

Aude et Elisa : En plastique. 

Elisa : Le dernier...

Aude et Elisa : En cuir. 

Elisa : Les trois âges de la vie !

Aude : Comme dans les contes. 

Nadia : Raconte-leur, Elisa, ce qu'elle t'a dit l'an dernier, ta mère...

Elisa : Dans les gradins ?

Nadia : Leur mère, c'est une supportrice trois étoiles !

Elisa : L'an dernier, j'étais en mixte, et maman criait :

Elisa et Aude : "Te fais pas dribbler par un garçon !"

Nadia : Sérieusement elle lui disait !

Aude : Ce soir au dîner, devinez de quoi on va parler !

Elisa et Aude : On va parler du match ! 

Naomie : Surtout que c'est un grand match aujourd'hui...

Béa : Le plus important de la saison.

Nadia : Si on gagne ce match, on change de division !

Elisa : On passe D2, vous vous rendez compte ? 

Nadia : D2 !

paola (pour elle-même) : Pas moi, en tous cas...

(On toque à nouveau à la porte)

Arno (off) : Bon ! On peut entrer maintenant ? 
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